
13.05.2020 r. - środa.  Temat: Moja ojczyzna. Warszawa – stolica Polski. 

                                        Cel: Poznawanie historii Warszawy. 

 

Drodzy Rodzice, dziękuję Wam „z góry” za przygotowanie zdjęć  i  poświęcony czas 

na dzisiejsze zajęcie. 

Potrzebne nam będą zdjęcia przedstawiające:  Stare Miasto, Zamek Królewski, 

Kolumnę Zygmunta, Łazienki Królewskie (pałac na wyspie),  Pałac Kultury i Nauki, 

budynek Sejmu, Stadion Narodowy. (z encyklopedii, przewodnika turystycznego, 

podręcznika, lub innego dostępnego źródła). Chodzi o to, żeby dziecku umożliwić 

dokładne obejrzenie tych obiektów. 

 
I.  Warszawska Syrenka dzisiaj nas odwiedziła. Do polskiej stolicy wszystkich zaprosiła. 

 

Dlaczego akurat Syrenka zaprasza was na spacer po tym wielkim mieście i skąd  nazwa naszej 

stolicy - część z was pewnie pamięta z zajęć z gr. II.   

 Poproście rodziców o słuchowisko, króciutkie ( 8 min.19 sek) YouTube „Warszawska Syrenka, 

posłuchaj polskiej legendy” (www.audio-bajki.pl). 

 

Powiedz, co widać  w herbie Warszawy? 

Przypominajka: Herby przedstawiają charakterystyczne cechy danej miejscowości. Mogą to być elementy 

architektury, np.: wieże, kościoły, zamki oraz inne budynki. Przykładem takiego miasta jest np. Malbork lub 

Toruń. Mogą to być również postacie świętych, najczęściej patronów starych miejscowych kościołów, lub 

ich atrybuty, np. święty Piotr z kluczami do bram raju i czyśćca jest przedstawiony na herbie Ciechanowa. 

Herby mogą również informować o tym, kto założył dane miasto i kto był jego właścicielem. Herby mogą 

również nawiązywać swym znaczeniem do nazw miast, np. w herbie miasta Łodzi znajduje się łódź. Mogą 

się na nich również znajdować inne charakterystyczne dla danej miejscowości elementy, np.: krajobraz, 

środowisko przyrodnicze, elementy związane z legendą o powstaniu miasta.   

 

Inna legenda,  „O Warsie i Sawie”, odświeży  pamięć o pochodzeniu nazwy naszej stolicy. 

Źródło: YouTube „Wars i Sawa – legenda” Bajkowy Zakątek (czas trwania 3 min 38 sek). 

 

Kochani! W legendach zaczarowana jest  bardzo dawna historia. Teraz zapraszam na 

Wirtualny Spacer po  Warszawie  widzianej na zdjęciach. 

 

II. Zabawa ruchowa „Podróż do stolicy” –  wyobraźcie sobie, czym chcecie dojechać na naszą 

dzisiejszą wycieczkę i naśladujcie te pojazdy:  samolot, auto, rower, kolej. 

 

 

Bardzo proszę, drodzy Rodzice, pokażcie dziecku zdjęcia obiektów wcześniej przez was 

przygotowane. W przeglądarce Google znajdziecie komentarz  – opowiastkę do tych zdjęć. 

Wystarczy wpisać:  Poczytanki. Warszawa stolica Polski. 

Świetnie by było, jeśli dziecko oglądając zdjęcia słuchałoby tekstu. 

 

III.  Czy oglądając zdjęcia słuchaliście pani opowiadaczki?  Powiedzcie rodzicom, co was  

najbardziej zaciekawiło. 

Na następnej stronie zobaczycie zdjęcia obiektów warszawskich,  najciekawszych według  Olka – 

brata Ady. 

 

IV.  Ćwiczenie grafomotoryczne: na drugiej karcie, pod zdjęciem mostu narysowane są „fale 

Wisły”. Na kartce papieru postaraj się narysować podobne  (żeby rodzice nie drukowali tej strony.) 

Przypatrz się uważnie jak te fale narysować! 

http://www.audio-bajki.pl/


 

V. Zabawa plastyczna: „ Jestem architektem. Warszawski budynek z klocków”. Potrzebne: papier 

do rysowania, ołówek, kredki lub pisaki. 

 

Narysuj  jeden ze znanych budynków stolicy, żeby wyglądał tak jakby został zbudowany z klocków 

(lego lub drewnianych). Pamiętaj, że klocki są „grube” jak cegiełki, a nie  „chude” jak cienkie 

kreski.   Najpierw ołówkiem – jeśli się nie uda, możesz poprawić linie, które nie są potrzebne. 

Następnie pokoloruj go. Gotowy rysunek  dołącz do innych przedszkolnych i go zachowaj! 

Na rysowanie w domu masz więcej czasu, niż na zajęciach w przedszkolu, więc na pewno 

narysujesz starannie. Pobaw się przy tym w pracownię architekta (widzieliście na filmie w 

przedszkolu) – praca będzie ci lepiej szła! 

  

        Pozdrawiam  K. K. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 


